oitis Parkour

Bewegingssport

... combinatie van atletische sporten:
hardlopen, klimmen, verspringen,

gymnastiek. Bovenal is het een buitensport.

Oorspronkelijk bedacht als

ontsnappingstechniek in de Vietmanoorlog.

Hoe ziet het eruit?

...mensen springen in het rond,

vallen ergens vanaf, zwieren aan

dingen of rollen op de grond na

een hoogteval:
ver-, hoog- en

precisiespringen

klimmen, zwieren,

optrekken

rollen, hurken

Filosofie/Doel

...vrijheid, creatief, durf & ondernemen

Parkour is een fysieke, maar ook een

psychologische bezigheid: het is technisch en
het vereist inzicht. Het gaat over verleggen
van lichamelijk grenzen (net zoals bij alle

atletische sporten).
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